Unser Angebot

W Beratung bei
- Alkoholproblemen
- Medikamentenabhangigkeit
- Stichtigem Verhalten wie
Gliicksspiel, Essstorungen,
problematischer PC-Gebrauch u. a.

B Angehorigenberatung

m Online-Beratung:
www.beratung-caritas.de

B Anlaufstelle bei Drogenproblemen

m Vermittlung in therapeutische
Mafinahmen

®m Nachsorge nach stationdren
Behandlungen

m Aufsuchende Beratung in
Krankenhdusern

B Suchtprdvention in Schulen

Psychosoziale Beratungsstelle

fiir Suchtprobleme
Schrannenstrafie 10
97318 Kitzingen

Telefon: 09321 /22040

suchtberatung@caritas-kitzingen.de

www.suchtberatung-kitzingen.de
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Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Aul3enstelle in Volkach,
Ev. Gemeindehaus,

Dr. Eugen-Schon-Str. 17a
jeden Dienstag von 14.00 - 17.30 Uhr

4, Trdager:
» Caritasverband fiir den

caritas  Landkreis Kitzingen e.V.
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www.caritas-kitzingen.de
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  Außenstelle in Volkach,
  Ev. Gemeindehaus,
  Dr. Eugen-Schön-Str. 17a
  jeden Dienstag von 14.00 - 17.30 Uhr
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Sucht

Hinter einer Sucht stehen Bediirfnisse,
die vermutlich alle Menschen kennen und
die vollig normal sind:

m locker werden, entspannen

B Unangenehmes beseitigen, abschalten
m etwas Aufdergewdhnliches fiihlen

M anders sein kénnen.

Werden diese Bediirfnissen oft durch
zustandsverandernde Stoffe oder siichtige
Verhaltensweisen befriedigt, kann dies zu
seelischer und korperlicher Abhédngigkeit
fiihren.

Das Verlangen nach dem gewiinschten
Zustand wird dann immer bestimmender
und die Kontrolle {iber den Konsum oder
das Verhalten geht verloren.

Suchtverhalten — ob mit oder ohne Stoff —
kann zundchst als Losungsversuch gesehen
werden, der scheitert und selbst zum
Problem wird.

Ziele

Ziele erarbeiten wir mit den Ratsuchenden
gemeinsam nach den individuellen Aspekten
des Problems.

Die Beratung dient dazu, mehr Klarheit tiber
sich, die Problemsituation und die Lésungs-
moglichkeiten zu bekommen.

Generell geht es darum, dass die Sucht nicht
langer bestimmend ist, Abhangigkeitsver-
haltnisse gelost werden und die personliche
Autonomie des Einzelnen wieder wachsen
kann.

In der Regel ist dies mit dauerhafter Absti-
nenz vom Suchtmittel und befriedigenden
Verdanderungen in der Lebensgestaltung
verbunden.

Grundlegendes

M Alles, was Sie uns anvertrauen, wird
vertraulich behandelt (Schweigepflicht).

B Die Zusammenarbeit beruht auf
Freiwilligkeit.

B Das Beratungsangebot steht jedem offen,
unabhéangig von Alter, sozialer Stellung
oder Religionszugehorigkeit.

M Die Beratung ist kostenfrei.

Die Berater sind Diplom-Sozialpadagogen
mit therapeutischen und suchtspezifischen
Zusatzqualifikationen.

Wir arbeiten in Form von Einzel-, Paar- und
Familiengesprdachen sowie Gruppenarbeit.

Auflerdem stehen wir in Kontakt mit
Selbsthilfegruppen des Kreuzbundes.

Spendenkonto:
Caritasverband Kitzingen e.V.
IBAN: DE 6779 0500 0000 0000 1651

Sparkasse Mainfranken






